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1 Uvod

Krizovy plan ,Co délat, kdyz...“ by mél pedagoglm ulehcit obtiznou praci pfi reSeni vyskytu rizikového
chovani a ohroZeni na Zivoté ¢i zdravi zak(l, pedagogu a ostatnich zaméstnanct skoly.

1.1 Konkrétni krizové plany v jednotlivych na sebe navazujicich
bodech

Zakladni vSeobecny postup pfi feseni krizové situace

Plan krizového opatieni pfi vyskytu navykovych latek (NL)
Plan krizového opatieni pfi vyskytu alkoholu

Plan krizového opatieni pfi vyskytu agrese Zaka

moow»

Plan krizového opatieni pfi vyskytu epileptického zachvatu a stavu ohrozZujici zdravi a Zivot
jedince

Plan krizového opatieni v pfipadé nestésti ve skole (umrti)

Plan krizového opatieni v pripadé poruchy pfijmu potravy

Plan krizového opatieni v pfipadé ozbrojeného utoku

—Txem

Plan krizového opatieni v pfipadé evakuace Skoly

=
N

Krizovy plan obsahuje postupy pfi nasledujicich situacich

Vyskyt drog (NL)

Konzumace alkoholu

Agrese ve tridé

Epilepticky zachvat

Nestésti ve sSkole (umrti, zranéni)
Porucha pfijmu potravy
Ozbrojeny utok

I 6mMmMOO® >

Evakuace skoly
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Krizovy plan (KP) zahrnuje postupy a mozna feseni pfi vyskytu projevl rizikového chovani ve skole.
Tyto postupy jsou zavazné pro kazdého pracovnika skoly. Krizovy plan skoly zahrnuje postupy a mozna
resSeni pti vyskytu projevl rizikového chovani, jako jsou Sikana, zneuzivani navykovych latek, kradeze,
vandalstvi, rasismus atd. Krizovy plan je sestaven Skolnim metodikem prevence na zdkladé fungujici
praxe Skoly a platné legislativy, konzultovdn a schvalen reditelem Skoly. Cilem krizového planu je
eliminovat ¢i minimalizovat skody v pfipadé, kdy k projevim rizikového chovani ve skolnim prostredi
dojde. Ma byt pomocnym manudlem pro vSechny pedagogické pracovniky a zaroven ma byt k
dispozici rodi¢iim, ktefi tak maji moznost seznamit se s vnitfnimi postupy Skoly a sledovat je. Zakladem
KP je Metodické doporuceni k primarni prevenci a rizikového chovani u déti, Zakd a student( ve skolach
a $kolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28. Osoby p¥imo dotéené timto manualem jsou Elenové SPP.
Konkrétné:

Feditel 8koly: Mgr. Martin Storek

kariérova poradkyné: Ing. Jaroslava Vajtéchova
vychovna poradkyné: Ing. Albina Vosecka
Skolni metodik prevence: Mgr. Filip Dolejsi

Skolni psycholog: Mgr. Lucie BrejSova
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L4

2 Zakladni vSeobecny postup pri resSeni krizové situace

Pokud se jakykoli pedagogicky pracovnik, zaméstnanec Skoly, ¢i zakonny zastupce dozvi (osobné, nebo
je informovan jinym zdrojem) o vyskytu rizikového chovani u zakd nasi Skoly, v Zddném pripadé by
nemél podcenit mozné hrozici riziko a mél by postupovat dle pfislusné situace takto:

1) Pedagogicti pracovnici, zaméstnanci skoly, Zaci nebo jejich zakonni zastupci, ktefi danou situaci
zpozoruji nebo zachyti, neprodlené informuji TU, ten pak postupuje dale. Pokud ji vypozoruje sam
TU, postupuje dale.

2) TU zvaii zdvainost situace, pokud se sdm neciti na Fedeni daného problému, preda jej élenovi SPP
a s jeho pomoci se pak podili na vysetfovani. DulezZité je informovat vedeni skoly!

3) TU definuje rozsah a typ rizikového chovani a postupuje dale ve spolupréci alespon jednoho
zastupce SPP. Vzdy provadi zapis z vy$etiovani, ktery musi byt podepsan viemi zG¢astnénymi. Zapis
je ukladan zpravidla u SMP. V pfipadé, e se jednd o stiznost zakonnych zastupc smérem ke $kole,
je potteba, aby byl dany pfipad opatien ¢islem jednacim.

4) S médii komunikuje pouze uréend osoba, a to RS nebo jim uréeny pracovnik.
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3

SPECIFIKACE JEDNOTLIVYCH POSTUPU U RIZIKOVEHO
CHOVANI

3.1 Plan krizového opatreni pri vyskytu navykovych latek (NL)

3.1.1 Konzumace navykovych latek zakem ve Skole

1)

2)

V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani,
¢i v ramci akci Skolou potradanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfreba Zakovi za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim ochrannych pomdicek
odebrat a zajistit, aby Zzak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se sepiSe strucny zdznam
s vyjadienim Zaka. Tento zdznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zzak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti skola
nezbytnou pomoc a pé¢i a vola RZ a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho radu Skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadreni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce
nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si Zaka
vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni skola ucini i v pfipadé,
kdy zak k pobytu ve Skole zpUsobily je.

V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancu skoly, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a vyzve jej, aby si
Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUlsobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a vy¢ka jeho pokyn(. Skola mdze od organu socidlné-pravni ochrany déti vyzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve skole, ohlasi i v pfipadé,
kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik( Skoly). Zdkonny zastupce ma pravo se k této
skutecnosti a postupu Skoly pisemné vyjadrit.

10) Soucasné $kola spIni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany déti. Oznamovacim

mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

11) V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zadjmu jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola informace

o moznostech odborné pomaoci pfi feseni takové situace.

12) Prokazané navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povaZovano rovnéz za rizikové

a protipravni jednani.

13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zidka do Skoly pod vlivem NL,

resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve sSkole.
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3.1.2 Distribuce navykovych latek ve skole

1)

2)

3)

5)

Distribuce NL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a moze
byt kvalifikovdna jako trestny cin. MnoZstvi, které zZak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Pfechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou chvili m3,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako prestupek,
nebo v pfipadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako trestny cin (v pfipadé nezletilého Zaka provinéni).
Toto mnozstvi ale nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim Fadem.
Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této
skuteénosti vidy vyrozumét mistné prisluné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze
spachani trestného cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

3.1.3 Nalez navykové latky ve Skole

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

1) Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly, sepiSou pisemny zaznam.

3) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

4) V pripadé casové prekazky na strané policie se z praktickych divod( doporucuje vlozit za

pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly a s pouZitim gumovych/latexovych rukavic latku do
obdlky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obdlku prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

1) Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3) O nélezu sepiSou stru¢ny zaznam s vyjadirenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, uvedou
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena
(nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost
do zdapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

4) 0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

5) V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem pfivolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje zdravotni
stav zdka. M(zZe to usnadnit Ié¢bu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo
zmirni akutni U¢inek NL. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
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V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezfeni, Ze néktery z Zak(h ma NL u sebe, postupuji
takto:

1) Jedna se o dlvodné podezieni ze spachani trestného cCinu, resp. v pfipadé nezletilych osob
provinéni, nebo prestupku, a proto fedeni této situace spada do kompetence Policie CR.

2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zéstupce
nezletilého Zaka.

3) Zéka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74k, ale zdsadné pod
dohledem. U zaka v zddném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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3.2 Plan krizového opatreni pri konzumaci alkoholu ve skole

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojéi osobam mlad$im 18 let je v CR zakadzano, rovné? je
zakdzano osobam mladsim 18 let alkohol nabizet anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych napojli osobam mladsim 18 let muize byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

3.2.1 Zak konzumuije alkohol ve 3kole

1)

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych skolou, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti struény zdznam
s vyjadrenim 7aka (zejména odkud ¢ od koho alkohol mad), ktery zalozi SMP do své agendy
a vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zéstupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vy¢ka jeho pokyn(i. Skola mGze
od OSPOD vyZadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak ve Skole konzumoval alkohol i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialnépravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

10) V pripadé uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola informace

o0 moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11) Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Navadéni jinych

zak(l k uzivani alkoholu je povaZzovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani.

12) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod vlivem

alkoholu resp., kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

3.2.2 Nalez alkoholu ve skole

V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:

1) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2) Ihned o nalezu uvédomi vedeni skoly.

3) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho diikazu.
4) Je vypracovan struc¢ny zaznam o udalosti.
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3.2.3 Nalez alkoholu u zaka

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

1) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3) O nélezu sepiSou stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zdka, u kterého byl alkohol nalezen, uvedou
datum, misto a c¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo, ktery alkohol odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute&nost do zapisu. Zapis zaznamu zalozi SMP do své agendy a nasledné s nim pracuje.

4) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka a v pfipadé, Ze se jednd o opakovany nalez u téhoz
Zaka, i organ socialné pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Urad s rozsifenou plsobnosti.

5) V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery je jim
intoxikovany, preda Skola zajisténou tekutinu privolanému lékafi.
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3.3 Plan krizového opatreni pri vyskytu agrese zaka

3.3.1 Doporuceni na zvladnuti agrese zaka

1)
2)

3)
4)

Izolovat Zaka od ostatnich a posoudit jeho emocni stav.

Chrénit sdm sebe: znalost Zaka, unikova cesta, domluvena pravidla, jak vyhlasit poplach, pfivolani
posil, pohybovat se po ¢asovém rozvrhu, bezpecna vzdalenost, nedotykat se, pfichazet k zakovi ze
sméru, ktery ho neohrozuje ani neptekvapuje, nezavirat dvere.

Identifikace hlavnich spoustécich faktor( — ddleZité pro naslednou prevenci.

Udrzeni verbdlniho kontaktu, klidny hlubsi ton hlasu, jasnd komunikace, bez kfiku, aktivni
naslouchani, nemoralizovat, nezavrhovat, neprojevovat znechuceni, o¢ni kontakt — nikoli civéni,
klidné, pomalé a dobre Citelné pohyby, konstatovat, Ze je zak rozéileny, zjistit pticinu, co ho
rozéililo, ma-li v néem pravdu, poctivé to pfiznat, neodpovidat na agresi agresi — eskalace
agresivniho chovani.

Pokud je to mozné, snazit se, aby se zadk posadil, ale nenutit ho, pfejde-li z fyzické agrese do
verbalni, pokracovat dal v komunikaci. Snaha pokusit se ho uvést do stavu pohody, empatie.
Zdokumentovat kazdé vyhroZovani nasilim a vyvodit dasledky.

Spoluprace viech slozek SPP a pedagogy.

3.3.2 Ublizeni na zdravi — bitka, rvacka

A W N R

)
)
)
)
)

Ul

Izolovat agresora a obét (pfitomny ucitel, TU).

Poslat konkrétni osobu pro dalSiho dospélého, lepsi pisemny vzkaz.

Zjisténi stavu, poskytnuti prvni pomoci (pfitomny ucitel), popf. volat zachranku.
Je-li velkd agrese, nezvladatelny konflikt volat i Policii CR (pfitomny uitel, TU).
Informovat rodice (TU).

3.3.3 Zak fyzicky utoéi — agresivné utoci na majetek, na zaky

5)
6)
7)

9)

Potirejte uz naznaky takového chovani ve ttidach pfi jakychkoli ¢innostech.

Je nepfijemné to sledovat i pro mnohé zaky! Soustredte se proto na jejich ochranu, aby je agresofi
neohroZovali.

Kdyz se k bitce nachomytnete, zasahujte rozumné aZ ve chvili, kdy se ucastnici trochu unavi.
(V afektu maji velkou silu.)

Sezente si posily, jinak miZze byt zranén i ucitel. Jmenovité delegujte, kdo, kterou ¢innost provede.
Je-li boj velmi agresivni a vypada to na té7ka zranéni, nutno volat RZS a Policii CR.

Zajistéte dohled nad ostatnimi zZaky, snaZte se je odvést z mista boje.

Zajistéte PP, osetrete zranéné — pritomny ucitel + zdravotnik, popr. RZS

Je-li po bitce a aktéfi na sebe jen néco pokfikuji a nadavaji si, moc se do toho neplette, to patfi
k véci — snazte se je vSak uklidnit.

Provést zaznam — zaznamenat predevsim vznikla zranéni a jejich oSetteni, jména aktérd, mozné
pfi¢iny, zachovat vécnost, informovat vedeni $koly. Zapis provede p¥itomny ucitel, popt. TU s SMP
(VP).

Vyvodit diisledky, pohovofit se tiidou (TU, SMP).
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3.3.4 Postup pri utoku na ucitele — Zak se zacne chovat verbalné agresivné

1)

Okamtzité se s nim prestanite dohadovat a snizte hlas do klidnéjsi, hlubsi polohy, mluvte spisovné,

jasné, nekficte a snazte se hovor ukoncit néjak neutralné: ,Nechme to byt, mozna jsem to presné

nepochopil(a).” ,Dobfe, mame toho asi dneska vsichni dost...”

Je Uplné jedno, kdo je v pravu — nejdllezitéjsi je, aby se Zak uklidnil.

Je dlleZitda podpora zbytku tfidy, kdyby utocnik vytahl néjakou zbran, budete jejich pomoc

potfebovat — alespon jeden z nich musi dobéhnout pro nékoho dospélého.

Jestlize se zak zvedne a za¢ne vam sprosté nadavat uprostied hodiny:

e jde-li o samotného Utocnika, ktery je rozcileny, plati to stejné, co pfi hrozbé fyzickym Utokem,

e néktefi zZaci svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji se vas nijak
dotknout, neberte hned vSsechno smrtelné vazné a nedrzte nudna kazani,

e jestlize je uto¢nik chronicky drzy nebo se potfebuje jen néjak vyjadrit, pomahaji dlouhé vainé
pohledy. Humor, nikoli ironie je rozhodné vhodnéjsi nez hadani se s uto¢nikem,

e za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své strané! Jakmile se zapoji do agrese vic zak(, zacina
to byt nebezpecné.

Pokud citite, Ze tfida je na vazkach, budete je muset bud’ ,dojmout”, anebo zastrasit. V kazdém

pfipadé mezi né vrazte klin! Nesmi byt ve svém vzdoru a odporu jednotni. VZdycky jsou mezi nimi

ti, ktefi se daji zastrasit, i ti, ktefi se daji dojmout. Je jednodussi, kdyz agresora umravni sami Zaci.

Jesté vidycky mizZete z rozbourené tridy odejit, ale berte to jako posledni moznost. Zbabélost vam

totiz Zaci nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém ptipadé vyzni. Zkuste pfipadny odchod

zahrat do autu.

Pti fyzické agresi zajistit ochranu sebe a Zak(, okamZité volat pomoc, dale viz doporuceni vyse.

Nasledné zaznam a sankéni Fedeni (tvrda) ve spolupraci s SPP a vedenim $koly. Pfi ublizeni na zdravi

se nebat kontaktovat Policii CR.
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ré

3.4 Plan krizového opatreni pri stavu ohrozujicim zdravi a Zivot
jedince
Signaly a rizikové faktory vzniku:

o neklid, stereotypni chovani, situace s emociondlnim vypétim, vycerpani, uziti néjaké NL,
konflikt

Postup:

1) Vyhodnotit situaci, okamzité dalsi konkrétni osobou zajistit pomoc dospélého ¢lovéka
e pomocg, volani zachranné sluzby, odstranéni nebezpecénych predméti
e odvedeni tfidy
e urcit Zaky k zajisténi rychlého sehnani dalsiho dospélého. (Nutné odvést zaky a zajistit nad nimi

dohled.)

2) V pripadé nepresnych informaci zjistit od svédkd, co se stalo, vyhodnotit situaci, popf. volat dalsi
pomoc, zajistit emocni bezpedi.

3) Provést PP, ukoly delegovat konkrétné, mluvit jasné, klidné, rozhodné ale nekficet. (Zajistit
zakladni Zivotni funkce, snaZzit se minimalizovat prochladnuti, oSetfit dil¢i zranéni, ulozit Zaka do
zotavovaci polohy)

4) Potidit zaznam, informovat zakonné zastupce a RS, informovat spoluidky o dané situaci
a opatrenich.
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3.5 Plan krizového opatreni pri nestésti ve Skole (Umrti)
Situace, kterych se plan tyka:

1) KdyzZ se ve Skole stane, Ze 7ak anebo pracovnik skoly utrpi anebo zpUsobi tézké zranéni, smrt Ci
zazitek ohroZeni Zivota anebo zdravi (Uraz, nemoc, sebevrazda, vrazda);

2) Kdyz se mimo Skolu stane, Ze zak (nebo nékdo z jeho rodiny ¢i kamaradu) anebo pracovnik Skoly
(nebo nékdo z jeho rodiny a blizkych) utrpi anebo zpUsobi tézké zranéni, smrt ¢i zaZitek ohrozZeni

Zivota anebo zdravi (Uraz, nemoc, sebevrazda, vrazda);

3.5.1 Co muzZeme ocekavat do 3 dna

e Nestésti pfinese tlak: vSichni budeme chtit néco védét (média, policie, rodice, ucitelé, déti).
e Bude se zdat, Ze je malo ¢asu.

e Zacnou se Sitit famy. Bez jasnych informaci pracuje fantazie.

e Lidé se budou citit vinni a budou solidarizovat.

e Atmosféra bude emocné vypjata. Zasazenymi / pozlstalymi jsme v tuto chvili vSichni.

e ZaskocCi nas bezradnost; chvili trva, nez se dokazeme zorientovat v situaci.
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3.5.2 Co je potieba udélat do 3 dnti po udalosti

Ziskat odvahu jednat hned: planujme, rozhodujme a domlouvejme se.

Pokud nutno, poskytneme prvni pomoc a zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Zajistime bezpeci sobé a druhym. Odvedeme Zaky a osoby neucastnici se zachrany. Zajistime
jim mozZnost tepla, klidu, ventilace pocitl, uklidnéni, poskytnuti emocéniho bezpedi a podani
pravdivych informaci.

Zajistime ,,misto udalosti” pro praci policie; ponechame vse, jak bylo.

Sbirame informace; pokud je zranéna ¢i mrtvd osoba odvazena (zachrankou, pohrebni
sluzbou), poznamename si, kam a ziskdme kontakty, kde bude mozné dostat dalsi informace.
UmozZnime prostor pro praci zachranné sluzbé a policii (potrebuji rychle informace, nechtéji
byt ruseni atp.).

Informujeme RS, informujeme rodice, kam prevazi 7aka, kde ho mohou vidét.

Postarame se o toho, kdo zranénou ¢i mrtvou osobu nasel. Posadime ho, nékdo mu udéla ¢aj

ajesnim.

Zajistime pro vyslech volné pracovny. Zaroven si uvédomime, Ze nikdo nemusi hned vypovidat;
policie pocka, az ucitel ¢i Zzak bude ve stavu schopném vypovédi.

Informujeme zfizovatele a pfipadné poZzadame o pomoc.

Ustanovime tiskového mluvéiho — POUZE ON BUDE SDELOVAT INFORMACE MEDIIM (RS nebo
ZRS) a rychle ,proskolime” zaméstnance 8koly v pravidlech informovani. P¥ipravime si postoj
pro vyjadfeni dovnitf a ven.

Vedeni skoly spolu se skolnim poradenskym pracovistém pfipravi dalsSi postup: co nejrychleji
informovat pedagogicky sbor; dohodnout, jak postupovat pfi pfichodu ucitelt do tfidy, kde
chybi spoluzak (nebo ucitel), jak povzbudit ucitele a zasazenou tfidu. Ustavit pietni misto,
myslet na —i malé — ritudly. V pfipadé Umrti si pfipravit postoj pro ucast Skoly na pohfbu.
Vytvofime pro zaméstnance Skoly interni informacni misto a systém informovani (ICT
koordinator), domluvime ¢asy schizek (stanovuje vedouci tymu) - zpocatku dvakrat denné.
Informujeme tak, abychom si mohli dovolit pfipadny Unik informaci.

Utvorime si (byt na kratkou dobu) operaéni tym z lidi, ktefi snesou zatéz a jsou k druhym citlivi
(RS, ZRS, SMP, 5P, VP, TU). Vyhodou byva pfizvat zastupce rodi¢d a student(i.

Vytvofime web, kde budeme poddvat informace, odpovidat na dotazy, informovat o novych
skutecnostech pfi Setfeni; Musime pocitat se spontannim predavanim informaci (mobily),
s rychlym zdjmem pfibuznych a médii.

Sdélujeme-li zpravu o nestastné udalosti zasazené rodiné my, bereme si vzidy k sobé druhého
(RS a povérend osoba). Jeden jasné a srozumitelné sdéluje a druhy maze podporovat piijemce
zpravy.
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Kontaktujeme zasaZenou rodinu i v pFipadé, Ze u? ji o udalosti informoval nékdo jiny. Cim dfive,
tim Iépe, i kdyZ z toho pravdépodobné budeme mit obavy. Vyjadfime osobni Ucast a podporu
zasazené rodiné (RS).

Pfichodem do rodiny vyjadfime zakladni lidské souciténi s nestéstim druhého bez ohledu na
otazky kolem zodpovédnosti a zavinéni.

Domluvime se s rodinou o postoji k ucéasti Skoly na pohtbu a na souhlasu, zda je mozné sdélit
informaci o umrti a pozdéji tfeba o i pohfbu na webu nebo na uréeném misté ve Skole —
vyvéseni parte...

Budeme se s rodinou setkavat opakované a domlouvat se a budeme pfipraveni na moznou
zménu postoju a pfani v plynoucim case.

Uvédomme si, Ze v souvislosti s neStéstimi se pocit viny objevuje vZdy; je projevem lidské
solidarity a zodpovédnosti za druhé.

VyZadejme si (napf. u zfizovatele) pravni pomoc.

Je tfeba se postarat o ucitelsky sbor, o kolektiv t¥idy, jejimuz Zakovi (uciteli) se nestésti stalo,
a téz o ostatni pracovniky skoly. Jde o ztratu Zivota; zasazenymi pozUstalymi jsme v tu chvili
vsichni.

Kontaktujme moZné externi spolupracovniky pro nezavislou podporu (pravnik, socialni
pracovnik, duchovni, psycholog atp.) a pro sdileni (SVP Slany).

Podporujme vzajemnou pomoc; spolupomahejme skole nést vyjimecnou zatéz a zachovat jeji
vSedni béh. Zaddvejme kratkodobé a dosazitelné ukoly i Zaklm.

Pomahat pomaha.

Uznejme emoce a jejich vyjadreni; posilme bezpeli pfi vyjadifovani negativnich emoci
a podporujme vyjadreni pozitivhich — radost z béZznych véci je i v této dobé pfirozena a na
misté.

Nezapominejme na sebe! Podporeny (tfidni) ucitel znamena podporenou ttidu.
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3.6 Postup skoly pfi podezieni na poruchy pfijmu potravy

Mentalni anorexie, bulimie

Velmi daleZité je situaci nepodcenovat, porucha vede k velmi zavaznym zdravotnim dlsledkim jak po
psychické i tak fyzické strance jedince. Doporuceny postup spocivda v poskytnuti zpétné vazby
zakonnému zastupci pfi podezfeni na mozinou pfitomnost poruchy a doporuceni, popf.
zprostredkovani kontaktu s psychologem nebo Iékafem.
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3.7 Postup skoly pri ozbrojeném utoku — Gtok tzv. aktivniho strelce
Jak reagovat?

V pripadé, ze probiha vyuka, Zaci plni pokyny vyucujiciho. V ptipadé, Ze je prestavka, ¢i volna hodina,
Zaci pIni pokyny pedagogickych pracovnikd.

V kazdém pripadé se ucitel drzi nasledujiciho formatu USB!

UTIKEJ

e Utecte z dosahu utocnika, skupina osob je nejsnazsim teréem Gtocnika,

e v pripadé moznosti Uniku z budovy tuto moznost vyufzijte,

e nezdrzuje se hledanim svych cennych véci,

e pokud tim neohrozite svou vlastni bezpecnost, pomozte s Utékem i ostatnim lidem,

e snazte se varovat ostatni pred vstupem na nebezpecné misto,

e 7 bezpecného mista ptivolejte policii na Cisle 158.

SCHOVEJ SE

e V pfipadé nemoznosti Utéku do bezpedi je potfeba nalézt nejblizsi vhodny uUkryt,

e zamknout ¢i zablokovat vSechny pfistupové dvere,

e vypnout hlasité zvuky véetné téch na svém telefonu, zlstat potichu,

e jestlize to situace umozniuje, zavolat na linku 158 a sdélit v klidu, stru¢né a jasné podstatné
informace: kde jste, co se déje atp.,

e nereagovat na osoby za dveifmi (faleSna identita), zachranné slozky si vas najdou.

BOJUJ

e A7 kdyz je vas Zivot v pfimém ohroZeni, pak teprve bojujte,

e pokuste se eliminovat strelce,

e pfisvém jednani budte rychli a nasilni,

e pro boj uzijte jakykoliv pfedmét, ktery mize slouzit jako zbran,

e (tocte co nejefektivnéji.
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3.8 Postup skoly pfi jeji evakuaci

Evakuaci Skoly vyhlasuje povéreny fidici pracovnik Skoly, primarné reditel Skoly. Pfi vyhlaseni evakuace
kazdy vyucujici, ktery je momentdlné ve tridé, provede:

1) Vyzve Zaky, aby v klidu vstali, vzali si své skolni batohy, do nich umistili urychlené své osobni
véci a seradili se u dvefi. Nezapomene si uvédomit, jestli néjaky Zak neopustil v pribéhu
hodiny tfidu, napf. odesel na WC.

2) Vyucujici zaky spocita a pouci je, Ze se odchazi v klidu a pfimo, tedy Zadné odchazeni na WC
ani do Satny. Povéfi jednoho Zaka, ktery pljde posledni a sdm jde prvni. Nejkratsi cestou
odvadi zaky rovnou na misto shromazdéni — HFfisté Kocour. Tam Zaky opét spocita a informuje
vedouciho pracovnika o tfidé (skupiné) a poctu.

3) Na misté srazu s zaky zUstava az do té doby, neZ dostanou od vedouciho pracovnika dalsi
pokyny. Nad zdky vykonava dohled a v pfipadé potifeby je uklidiuje, komunikuje s nimi.
V ptipadé potreby zajisti v rdmci svych mozZnosti tepelny komfort.

4) Ucitel, ktery zrovna nevyucuje, zkontroluje své patro, kde se pravé nachazi a rovnéz odchazi
na shromazdisté. Nahldsi svou pfitomnost a je k ruce ostatnim vyucujicim.

5) Poté, co jsou vSichni zaci evakuovani, zkontroluji Skolu dva pedagogicti pracovnici (kazdy z nich
jednu budovu) povéreni vedenim Skoly. Budou zvoleni primarné ti, ktefi zrovna nevyucovali.
Povéreni probéhne telefonicky. U¢elem kontroly je zejména zkontrolovat toalety a $atny.

6) Pokud je zrovna prestavka, ten vyucujici, ke kterému se informace o evakuaci dostane jako
prvnimu a kdo jako prvni pfekona Sok, ujme se koordinace celé evakuace v jedné z budov dle
vySe uvedenych bod(. Dotycény sam rozdéluje ukoly pedagogickym pracovnikim vcetné
povéreni toho, kdo zkontroluje Skolu.

7) Az poté, co se vsichni evakuovani sejdou na shromaZdisti, dostanou Zaci i pedagogicti
pracovnici postupné prostor v délce fadové nékolika minut informovat se a informovat o stavu
své blizké.
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1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

Zdroje

KdyZ se stane nestésti, Psychosocidlni intervenéni tym CR Kontakt: http://pit-cr.info

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zaka a studenti ve skoldch a
Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28 a jeho priloh.

Zdkon ¢ 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi Iatkami a o zméné souvisejicich zdkond.

Vyhldaska ¢ 317/2005 Sb., o dalsim vzdéldvdni pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnika.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, Zaki a student( se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a déti, Zdki a studentt mimorddné nadanych.

Metodicky pokyn MSMT ¢&j. 22294/2013 , Metodicky pokyn ministra $kolstvi mlddeZe a
télovychovy k prevenci a reseni Sikanovdni mezi Zaky skol a Skolskych zafizeni”.

Ndrodni strategii primdrni prevence rizikového chovdni na obdobi 2019-2027.

Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019-2027.
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